GUSTAVO

BOR

ACADEMIA

GRADE DE HORARIO DAS AULAS

ot Segunda - Quarta - Sexta Terca - Quinta Sét?ado
GRANDE MEDIA PEQUENA GRANDE MEDIA PEQUENA GRANDE MEDIA PEQUENA
06:00 Condicionamento Ad.inic / Condic.
06:45 Condicionamento Ad. Inic / Condic.
07:30 Ad. Inic / Condic. HIDRO / Condic.
08:15 HG / Condic./Ad. Inic. HG /Condic/Ad.inic.
08:30 Apel Condic. / Apel2
09:00 HIDRO / Condic. Iniciag&o Adaptagao Condicionamento Iniciagdo Adaptagao
09:15 Ape23 Ape23 Convénio 3° 5° Condic. / Apel23 Iniciagéo Adaptacao
09:45 Cond / HG Gest. Iniciagao Bebé 3 HIDRO / Condic. Iniciacéo Bebé 3
10:00 Apel Adaptacao Apel Adaptacao HG /Condic./ Apel2 Bebéle?2 Adaptacéo
10:30 Condic. / HG Iniciagao Adaptacao Condic. / Ad. Inic Bebé 1le 2 Adaptacao Iniciacao
10:45 HG / Condic. / Ad inic Adaptagao Bebé 3
11:00 Natacéo Especial
11:15 Ad. Inic / Condic. Ad. Inic / Condic. Bebéle?2
11:30 Ad. Inic / Condic. Adaptacao Bebe3
12:00 HIDRO / Condic.
12:15 Condicionamento
14:00 Cond/Apel2 Ad Inic/Cond/Ape23
14:45 Ad Inic / Condic Ad.Adaptacao Adaptacéo Condic. / Apel23 Iniciacdo
15:30 Condic. / Ape23 Iniciagao Bebé 3 HG /Condic./ Apel Iniciacéo
16:15 HG / Apel2 / Condic Iniciagao Ad Inic/Cond/Ape23 Bebé le?2
17:00 Equipe Equipe
17:15 23Adapt./4° 6°BBle2
17:30 Condicionamento
18:00 Ad Inic /Cond/ Apel23 Adaptacao
18:15 Iniciagao Bebé 3 Ad Inic/Cond/Ape123 Iniciacdo Adaptacao
18:45 HG / Cond./ Apel23
19:00 Iniciagao Adaptacdo HG/Condic/Apel2 Bebé 1 e 2/ Adap. Adaptagao
19:30 | HG /Cond /Ad Ini/ Apel Inicia¢éo
19:45 Iniciacao Ad In/Cond/Ape23/HG Gest Bebé 3
20:15 Ad. Inic / Condic. Adulto Adaptagao
20:30 Ad. Inic / Condic.
21:00 MASTER
21:15 MASTER
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