HORARIO NATACAO 2010 - GB BARIGUI

PISCINA SEMI - OLIMPICA

MANHA
Horarios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duracgéo
06:00 2e3 2e3 2e3 2e3 2e3 60 min.
07:00 2e3 2e3 2e3 2e3 2e3 45 min.
07:45 le?2 le?2 le2 le2 le2 45 min.
08:30 12,45 1,245e8 12,45 124,5e8 1,2,45 45 min.
09:15 1,23,4,5e8]|1,23,4,5e8|1,23,4,5e8|1,23,4,5e8|1,23,4,5e8 45 min.
10:00 24,5e8 245e8 245e8 245e8 24,5e8 4e5 45 min.
1030 *k%k *k%k *k%k *kk *kk 8 45 min.
10:45 124,5e8 1,245e8 1,24,5e8 | 1,24,5e8 1,245e8 45 min.
1115 *k% *k%k *k% *k%k *%k% 8 45 min.
11:30 2e3 2e3 2e3 2e3 2e3 45 min.
TARDE
Horérios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duracgéo
12:15 2e3 2e3 2e3 2e3 2e3 60 min.
13:30 12e7 7 12e7 7 1,2e7 45 min.
14:15 1 12e5 1 12e5 1 45 min.
15:00 45,7e8 15e7 45,7e8 1,5e7 457e8 45 min.
15:45 245e8 24,5 e8 24,5e8 24,5e8 24,5e8 45 min.
16:30 24,5e8 245e8 24,5e8 24,5e8 24,5e8 45 min.
17:15 124,5e8 12e5 1,245e8 12e5 1,24,5e8 45 min.
NOITE
Horérios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duragéo
18:00 124,5e8 | 1,24,5e8 | 124,5e8 | 1245e8 | 1,24,5e8 45 min.
18:45 1,2,45e8 1,245e8 1,2,4,5e8 1,2,4,5e8 1,245e8 45 min.
19:30 1,234e5 1,234¢e5 1,234e5 1,234e5 1,234e5 45 min.
19:45 8 8 8 8 8 45 min.
20:15 12e3 12e3 12e3 12e3 12e3 45 min.
21:00 2e3 2e3 2e3 2e3 2e3 60 min.
1- Iniciagdo Adulto 2- Condicionamento 3- Master 4- Aperfeicoamento |
5- Aperfeicoamento Il e lll  6- Pré equipe 7- Equipe 8- iniciacdo
Hidroginastica e Water Bike
MANHA
Horarios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duragéo
07:35 H H 50 min.
07:40 HW HW HW 50 min.
08:25 HW HW 50 min.
09:00 W W W 45 min.
09:50 H H H 50 min.
10:00 W W 45 min.
10:45 HW 50 min.
11:15 HG HG 45 min.
TARDE
Horérios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duracgéo
12:10 HW HW HW 50 min.
14:10 H H H 50 min.
15:45 45 min.
NOITE
Horarios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duracao
18:00 HW HW HW 50 min.
18:10 HW HW 50 min.
18:45 H+G H+G H+G 50 min.
19:10 w W 45 min.
19:35 H H H 50 min.
20:00 HW HW 50 min.

H-Hidroginastica W-Water Bike HW-Hidro/Water Bike HG-Hidro Gestante




PISCINA INFANTIL

MANHA
Hoérarios | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO Duracéao
08:30 4 AA 4 AA 4 i 45 min.
0845 *k% *k% *k% *k% *k%k 1_2 30 m|n
09:00 3 3 3 3 3 4 45 min.
09:15 4el-2 3 4el-2 3 4el-2 1-2e 3 30/45 min.
09:30 rxk 4 rxk 4 roxk roxk 45 min.
09:45 3e4 4 3e4 4 3e4 4 45 min.
10:00 3 1-2 3 1-2 3 1-2 45/30 min.
10:15 o 4 o 4 i i 45 min.
10:30 4el-2 3e4 4el-2 3e4 4el-2 4 30/45 min.
10:45 3 o 3 rxk 3 3 45 min.
11:00 4 rxk 4 rxk 4 roxk 45 min.
1115 *k*k *k% *k%k *k%k *k*% 3 45 mln
TARDE
Horarios | SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Duracéo
15:00 1-2e4 1-2e4 1-2e4 1-2e4 1-2e4 30/45 min.
15:45 4 rxk 4 rxk 4 45 min.
16:00 roxk 4 rxk 4 rxk 45 min.
16:15 3 ok 3 ikl 3 45 min.
16:30 4 o 4 rxk 4 45 min.
16:45 roxk 1-2e3 roxk 1-2e3 roxk 30/45 min.
17:15 3 3 3 3 3 30/45 min.
17:30 rork 4 rxk 4 rork 45 min.
NOITE
Horérios | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Duracéo
18:00 o 4 ok 4 rxk 45 min.
18:00 1-2 o 1-2 o 1-2 30 min.
18:15 4 3e4 4 3e4 4 45 min.
18:30 3 o 3 rxk 3 45 min.
19:00 4 1-2e4 4 1-2e4 4 30/45 min.
19:15 4 rxk 4 rxk 4 45 min.
19:30 o 3 rxk 3 o 45 min.
19:45 4 4 4 4 i 45 min.
20:30 AA o AA o o 45 min.

le 2- Bebé com acompanhante 3- Bebé Il 4- Adaptacdo 5- Iniciacédo
AA - Adaptacdo Adulto
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